
“十五五”规划

“十五五”规划指 2026—2030 年国民经济和社会发展规划，是推进中国式现代

化的阶段性战略安排。《纲要》明确，“十五五”时期要以中国式现代化全面推

进中华民族伟大复兴，以推动高质量发展为主题，以改革创新为根本动力，以满

足人民日益增长的美好生活需要为根本目的。

一、从党的领导看：规划体现国家发展有方向

“十五五”规划不是一般工作方案，而是党领导人民进行国家治理的重要方式。

《建议》指出，制定中长期规划指导经济社会发展，是我们党治国理政的一种重

要方式。

高中政治可联系：中国共产党领导是中国特色社会主义最本质的特征，是中国特

色社会主义制度的最大优势。规划从中央建议到国务院编制纲要，再经全国人大

审查，体现了党的领导、人民当家作主、依法治国的有机统一。

二、从中国式现代化看：规划服务强国建设、民族复兴

“十五五”时期处在基本实现社会主义现代化的关键阶段。到 2035 年，我国要

基本实现社会主义现代化，“十五五”正是承前启后的关键五年。

高中政治可联系：中国式现代化是人口规模巨大、全体人民共同富裕、物质文明

和精神文明相协调、人与自然和谐共生、走和平发展道路的现代化。所以看“十

五五”，不能只看经济指标，还要看科技、民生、文化、生态、安全、民主法治

等整体推进。

三、从新发展理念看：规划不是追求粗放增长

《纲要》强调完整准确全面贯彻新发展理念，以推动高质量发展为主题，推动经

济实现质的有效提升和量的合理增长。

高中政治可联系：创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理念。比如科技自立

自强对应创新发展；区域协调、乡村振兴对应协调发展；绿色低碳转型对应绿色

发展；高水平对外开放对应开放发展；民生改善和共同富裕对应共享发展。

四、从新质生产力看：科技创新是发展新动能



“十五五”规划把现代化产业体系、科技自立自强、数字中国建设放在突出位置。

《政府工作报告》说明，“十五五”指标中创新驱动方面提出全社会研发经费投

入年均增长 7%以上，确保研发投入力度不减。

高中政治可联系：生产力决定生产关系，科技是第一生产力，创新是引领发展的

第一动力。发展新质生产力，不是简单扩大投入，而是依靠科技创新推动产业升

级，提高全要素生产率。

五、从社会主义市场经济看：既要有效市场，也要有为政府

《纲要》提出坚持有效市场和有为政府相结合，发挥市场在资源配置中的决定性

作用，更好发挥政府作用，构建统一、开放、竞争、有序的市场体系。

高中政治可联系：社会主义市场经济体制、全国统一大市场、宏观调控、政府经

济职能。“十五五”中的扩大内需、建设强大国内市场、优化营商环境，本质上

是为了畅通国内大循环，激发市场主体活力。

六、从人民立场看：发展的目的归根到底是人民

“十五五”规划强调坚持人民至上，让现代化建设成果更多更公平惠及全体人民。

这可联系以人民为中心的发展思想、社会保障、收入分配、共同富裕。就业、教

育、医疗、养老、托育等民生指标，不是规划的“附属内容”，而是中国式现代

化的价值指向。

七、从总体国家安全观看：发展和安全要统筹

《纲要》把“坚持统筹发展和安全”列为原则，强调以新安全格局保障新发展格

局。这可联系总体国家安全观、粮食安全、能源安全、产业链供应链安全、金

融安全。高质量发展不是没有风险的发展，而是在防范化解风险中增强发展韧性。
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